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Delegada provincial Sandra Saavedra:
“La preparacion es clave para prevenir los

incendios forestales”

En el contexto del inicio de la temporada de
incendios forestales 2024-2025, la delegada
presidencial provincial de Melipilla, Sandra
Saavedra, se refirid al trabajo coordinado
entre diversas instituciones a nivel provincial
y regional, a objeto de responder de mejor
manera ante contingencias por siniestros en
temporada de altas temperaturas.

“Estamos en una etapa crucial, y la prevencién
es nuestra principal herramienta para reducir
los riesgos por incendios forestales. Desde
nuestra delegacién, hemos impulsado un
trabajo mancomunado a través de mesas
técnicas y Comités Operativos para la Gestion
del Riesgo de Desastres (COGRID) con
todas las instituciones, CONAF, SENAPRED,
bomberos, entre otros servicios publicos,
privados y de emergencia. Esto, porque la
clave esta en anticiparnos, mas audn, teniendo
en consideracién que la Provincia de Melipilla
tiene el mayor indice de incendios y superficies
afectadas a nivel metropolitano por periodo”,
sefnaléd.

La autoridad precisé que durante el periodo
2023-2024 CONAF aplicé positivamente la
estrategia de “Golpe Unico”, que permite
la reduccién de las hectdreas quemadas
en incendios forestales. En este aspecto, la
Regién Metropolitana registré durante la
Gltima temporada 543 incendios forestales,
de los cuales 175 fueron en la Provincia
de Melipilla, con mas de 5.600 hectdreas
afectadas, lo que dista significativamente
de la temporada 2022-2023, donde la
provincia registré un lamentable ndmero de

180 siniestros, con mds de 12 mil hectdreas
consumidas.

Asimismo, Saavedra destacd los recursos
destinados para la regién, asi como también
el reciente lanzamiento del Plan de Accién de
Prevencién, Mitigacién y Control de Incendios
2024-2025 anunciado por el Presidente
Gabriel Boric. “Para el nuevo periodo, tenemos
para la regién 21 brigadas especializadas
en prevenciéon y combate, con personal
altamente capacitado. También contamos
con seis helicopteros, un avién cisterna, un
ACO (aviones de coordinacién y observacién),
13 torres y cinco camaras de deteccién, junto
a 15 piscinas autosoportantes, donde debo
resaltar las ubicadas en Melipilla, Curacavi
y Alhué, lo que nos permitird responder de
manera rdpida y eficiente ante cualquier
situacion que se presente”, manifesto.

La delegada provincial afadié
que ademds se suma un equipo
especializado en gestidén comunitaria
y difusién preventiva. “Es fundamental
que la prevencién no sea sélo tarea
de las instituciones, sino que involucre

a las comunidades. En este sentido,
el llamado es que nuestros vecinos y
vecinas se empoderen en esta materia,
especialmente, quienes residen en zonas
de mayor riesgo como localidades rurales
y cercanas a zonas de mayor vegetacion”,
agregando que “la limpieza de predios,
creacién de cortafuegos y preparacion
del entorno inmediato a las viviendas, son
acciones esenciales”.
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Finalmente, la delegada Sandra Saavedra
sefnald que es relevante que en cada comuna
se fomente una cultura de cuidado ante los
incendios. “La preparacion es clave. Por ello,
necesitamos que todos y todas se sientan
parte de esta tareaq, la cual comienza en casa
con pequefas acciones que pueden marcar
la diferencia. Por eso, se han reforzado
programas como ‘Escuelas Preparadas’
y ‘Comunidades Preparadas’ de CONAF,
que buscan concientizar a las personas”,
enfatizando que “la prevencién es una
responsabilidad compartida”.
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Las claves para identificar y tratar un
Trastorno de Procesamiento Sensorial (TPS)

“Mi hijo no puede tolerar los ruidos fuertes”;
“no le pases un tenedor de metal, porque solo
come con tenedor de pldstico”; “no le gustan las
frutillas, porque no le gusta tocarlas”.

Seguramente, mds de alguna vez hemos
escuchado este tipo de frases en madres de
nifos pequefos - y también mds grandes -
que responden a conductas que se tienden,
mads bien, a normalizar cuando no son tan
reiterativas y no revisten un cardcter grave.

No obstante, es importante estar atentos
a este tipo de comportamientos, porque
podriamos estar frente a un nifio, adolescente
o persona con Trastorno de Procesamiento
Sensorial (TPS). Asi lo advierten las terapeutas
ocupacionales del Centro Aromo, Camila
Herrada y Francisca Araya, quienes entregan
un completo panorama de esta poco conocida
- aunque no menor - alteracién del sistema
nervioso central.

Antes de describir este trastorno, esimportante
definir qué es el Procesamiento de Integracién
Sensorial. En palabras de Camila Herrada
es cémo los seres humanos procesamos la
informacién sensorial que viene desde el
ambiente y que reciben nuestros sentidos
- el tacto, la vista, el oido, el olfato y el gusto
- y también los menos conocidos como el
propioceptivo y vestibular - que tienen que
ver con el movimiento y con la conciencia de
dénde estamos -; y el interoceptivo que es lo
que ocurre a nivel interno, como el hambre y
la sed.

Cuando hay wuna disfuncién de este
procesamiento - que puede darse en uno o
mds de los sentidos y en diferentes umbrales
o niveles - se produce una alteracién en
la conducta, y podriamos estar frente a un
Trastorno de Procesamiento Sensorial. Este
puede estar acompafado por otro tipo de
trastorno, como los del espectro autista, o
presentarse de manera aislada.

Las profesionales explican que el TPS tiene
sefales claras, sobre todo, cuando son
reiterativas. Por nombrar algunas, en el drea
auditiva, pueden molestar los ruidos fuertes;
en el drea tdctil, se puede tender a un tacto
profundo, mds superficial, molestar la ropa
de cama o las etiquetas de las prendas; en
el drea vestibular, se puede sentir temor a
subir escaleras o, al contrario, tender a tomar
muchos riesgos; e incluso cuando hay demoras
en el control de esfinter, podemos estar frente
a un TPS del dmbito interoceptivo.

Centro terapéutico Aromo

En el caso de los niflos, comentan ambas
terapeutas ocupacionales, es importante
intervenir a tiempo, porque puede afectar
las actividades diarias e incluso influir en el
desarrollo de su identidad. “Muchas veces los
profesores, por ejemplo, creen que los nifos
son bruscos o que pueden tener dificultades en
cuanto a la atencién, porque necesitan recibir
mds informacion sensorial en su dia a dia. Pero
esto ocurre, porque para ellos no es suficiente
que el profesor esté hablando de fondo, sino
que necesitan regularse con otras entradas
sensoriales y, por ende, necesitan ponerse de
pie. Por otro lado, puede haber nifos a los que
no les gusta jugar a la pelota por temor a que
les llegue un pelotazo y eso, sin duda, ird de la
mano con dificultades sociales, porque tienden
a aislarse”, aseveran.

Sobre el diagndstico, Camila expone que hay
una pauta especifica llamada perfil sensorial
que se aplica cuando hay sospechas de que
existe este trastorno, cuyos resultados -
complementados con una entrevista posterior-
indican qué tipo de perfil de TPS se tiene. Este
perfil se puede aplicar tanto en nifios como en
adultos.

Respecto a la terapia que se indica en estos
casos, Camilay Francisca manifiestan que este
trastorno se interviene en una sala de Terapia
Ocupacional de forma presencial. “Se entrega
lentamente al nifio la informacién sensorial
para evitar una desregulacién sensorial. Es un
proceso lento, pero lo que buscamos es generar
una respuesta adaptativa a esta entrada
de informacién sensorial, entregdndoles
aprendizajes 'y experiencias sensoriales
similares a lo que van a tener en su cotidianidad
para que eso no sea una problematica’, relatan.
Ademds, pueden entregar recomendaciones,
por ejemplo, a los profesores, para hacer
modificaciones ambientales en la sala en caso
de ser necesario.

Finalmente, ¢qué proyeccién tiene una
persona con TPS? Segln Francisca, es factible
vivir de forma totalmente normal, ya que es
un trastorno que se va modificando en cuanto
a las experiencias y dificultades que se van
experimentando con las distintas estrategias
que pueden brindar en terapia. “Es algo que
va a acompanar a la persona toda la vida,
pero con las estrategias correspondientes y
la debida atencién profesional, se va a poder
desenvolver en cualquier contexto”, cierra.

Camila Herrada Francisca Araya

© San Agustin 341, Melipilla @ +56 9 4665 1938 ©® @centro_aromo ) Centro terapéutico Aromo
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En octubre florecieron las tradiciones:

Por tercer aio consecutivo, lal. Municipalidad de
Melipilla revive las tradiciones de la comuna

En el marco del aniversario de la funda-
cioén de Melipilla, mds de 20.000 vecinos y
vecinas participaron de los eventos cultu-
rales, que la llustre Municipalidad de
Melipilla organizé para celebrar nuestras
tradiciones.

El epicentro fue la Plaza de Armas, donde
las actividades lograron potenciar la
cultura, el turismo y el comercio local de
las pymes.

282 Cuecas por Melipilla, “capital
de la cueca”

Como ya es tradicion, el municipio en
conjunto con la Agrupacién Cultural
Cuequeros por Melipilla, invitaron a la
comunidad a bailar 282 cuecas consecuti-
vas. Fueron 31 organizaciones que interpre-
taron nuestra danza nacional, incluyendo
estilos como la “cueca chora”.

Cada afo nuestro municipio y las agrupa-
ciones cuequeras de la comuna, hacen un
gran esfuerzo en posicionar a Melipilla
como capital de la cueca. Este desafio se
trabajé desde el primer dia que asumié la
actual administraciéon y se continuard
desarrollando durante los préoximos anos.

Festival 282: “Porque en octubre
florecen las tradiciones”

El domingo 6 de octubre la musica, la
danza y la alegria fueron las protagonistas
de una nueva version del Festival 282

Primaveras de Melipilla. La obertura
estuvo a cargo de la agrupacion de danza
The Queen Squad, también estuvo presen-
te la musica de la cantautora melipillana,
Cata Celedén, el rock de Raffy la cumbia
cebollera de “Los Védsquez”.

Ademads, se realizé el certamen Melipilla te
regalo una cancién, donde el primer lugar
lo obtuvo el melipillano Cristian Peralita
Assis, con su letra “Para Emilia”, obteniendo
el preciado galardén y un premio de
$1.000.000.

Concurso de Carros Alegodricos:
“Una peticion de la ciudadania”

El sello de esta administracion municipal
es el trabajo en equipo con las organiza-
ciones sociales, y algo que nacié como
una peticion de los vecinos y vecinas, se
transformé en el regreso esta hermosa
tradicion.

El pasado 13 de octubre en la Plaza de
Armas de Melipilla, bajo la temdtica de
mitos y leyendas chilenas, trece organiza-
ciones sociales y culturales compitieron
por tercer aflo consecutivo en el Concurso
de Carros Alegéricos. El primer lugar lo
obtuvo la Agrupacién Paruelos al Viento
representando a “La Pincoya”, quienes
ganaron $3.000.000 y el carifio del publico.

La llustre Municipalidad de Melipilla
agradece la participacion de todas las
vecinas y vecinos en las actividades
culturales del aniversario N° 282 de la
comuna.

iNos volveremos a encontrar en la
proxima edicion!
ﬂ @municipiomelipilla
O @munimelipilla

L

Claudio Martinez Medina, alcaide protocolar de Melipilia en conjunto con Cristébal Mira Guevara, alcalde
(s) de Melipitia dande cierre a la jornada musical en el Festival Aniversario 282 Primaveras, con la gran presenta-

cién del grupo nacional Los Véasquez.



#MelipillaPorElBuenVivir

Jornada musical en el Festival Aniversario 282 Primaveras, con la presentacién de Cata Celedén, la agrupacién de danza The Queen Squad, seguida de la banda melipillana
de rock RAFF y cerrando la jornada con la gran presentaciéon del grupo musical Los Véasquez.

Municipalidad

Meiipilla

Participantes del Carnaval de Carros Alegéricos.




BUSCA LAS 10 DIFERENCIAS

SALUD OCULAR:
Todo acerca de la Blefaritis

Con la llegada de la
primavera, tanto ninos como
adultos suelen experimentar
diversas reacciones alérgicas
estacionales. A menudo, estas
afecciones se  confunden
con patologias que requieren
atenciéon médica y un
tratamiento  especifico. Un
ejemplo de estas es |la blefaritis,
una  inflamacién  crénica
que afecta el borde de los
pdrpados.

Existen dos clasificaciones:
blefaritis anterior - que afecta
el drea que rodea la base
de las pestafas y puede ser
estafilocécica o seborreica,
siendo la primera mayor
productora de enrojecimiento,
causada por la bacteria
staphylococcus aureus-; y la
blefaritis posterior, producida
por disfuncién de las gldndulas
de Meibomio. Los sintomas
son: quemazdn, sensacién
de arenilla, resequedad,
enrojecimiento y costras del
borde palpebral.

La oftalméloga del Instituto
Oftalmolégico Melipilla (IOM),
Blanca Valencia Bustamante,
explica que “tenemos glandulas
tanto en el pdrpado superior
como en el inferior —aunque
predominan en el superior—, y
cuando se afectan se dificultan
mantener la estabilidad de la

peliculalagrimal, generando los
sintomas antes mencionados”.,

Existen condiciones como
la dermatitis seborreica,
la rosdcea y en los nifios
alergias (atopia y dermatitis
de contacto) que generan
dicha patologia. Si no se trata
a tiempo, la blefaritis puede
derivar en complicaciones
como Ulceras palpebrales,
cicatrizacion palpebral,
queratitis (afectacién corneal),
ausencia o ruptura de las
pestafas y, menos frecuentes,
orzuelo 'y chalazién, que
producen inflamacién y dolor
en los pdrpados.

La doctora Valencia enfatiza
la importancia de consultar
siempre a un oftalmdlogo
ante cualquier sintoma.“Es
fundamental que el médico
examine la superficie ocular
para identificar correctamente
la patologia y prescribir el
tratamiento adecuado”, sefiala.

Las alergias, por ejemplo,
tienen un cuadro diferente:
aunque también presentan
enrojecimiento ocular, suelen
provocar inflamacién interna
enla parte inferior del parpado,

que adquiere un aspecto
“‘adoquinado”; en  cambio,
la blefaritis se manifiesta

principalmente con escamas y
una inflamacién en el borde de
los pdrpados.

llustradora: Veronica Berrios @veri_ilustra

Finalmente, la

profesional
advierte sobre los riesgos de

la automedicacién: “Muchas
personas usan gotas para ojos
rojos, las cuales estan siendo
retiradas del mercado, ya que
generan un circulo vicioso al no
tratar la causa subyacente del
enrojecimiento ocular’.

Ademads, alerta sobre el uso
incorrecto de medicamentos:
“Los antibiéticos y
antiinflamatorios deben ser
prescritos en la concentracion,
la frecuencia y la periodicidad
adecuada para evitar el abuso
de los mismos, disminuyendo asi
la presentacion de alteraciones
en los componentes de la
superficie ocular como la
cérnea”, concluye.
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OJO CON BLEFARITIS

Enrojecimiento
del parpado

N

Infeccién

bacterial Descamacion

de la piel

\\ J

Dra. Blanca Ruby Valencia Bustamante
Médico Cirujano con Especialidad
en Oftalmologia
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Instituto oftalmolégico Melipilla
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La Iridotomia Laser es la
solucion, equilibra la
presion intraocular y

previene complicaciones
graves como la pérdida
de vision.

Rapido, seguro y sin
dolor que te permitira
ver claramente otra vez.

En IOM le entregamos precision y confianza

Q@ Serrano755-A @ 22 893 0235

iomqu_cl

www.iomspa.cl
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Buddha Sushi celebra 10 ainos

con la apertura de su nuevo
local en el centro de la ciudad

Buddha Sushi, reconocido
por su propuesta innovadora

y su experiencia en la
gastronomia japonesa,
celebra una década de

trayectoria con la apertura
de un nuevo local en el
sector céntrico de Melipilla.
Este espacio, disefiado
para el disfrute de grandes
y chicos, promete encantar
tanto a sus fieles clientes
como a quienes descubran
por primera vez su oferta.

Con unarenovada carta que
sigue las Ultimas tendencias
de la comida japonesa,
Buddha Sushi busca
continuar satisfaciendo a los
paladares mds exigentes vy
mantenerse a la vanguardia
en el mundo del sushi. Al
entrar al nuevo local - que

llama poderosamente la
atencién por su moderna,
acogedora, luminosa vy

cuidada ornamentacién - se
logra percibir el propésito de
que cada cliente disfrute de
una experiencia memorable.

Aunque el consumo en el

restaurante  ha  ganado
rdpidamente  popularidad
entre los melipillanos,

SERIES Y PELICULAS BASADAS E

Buddha Sushi  continla
ofreciendo su servicio
de delivery para quienes
prefieran disfrutar de su
exquisita propuesta en la
comodidad de su hogar o
lugar de trabajo.

Entre las novedades de
este local, destaca Ila
incorporacién de platos de
comida china, asi como la
evoluciéndelsushiconsalsas
y toppings innovadores,
atractivos tanto visual como
gustativamente.

Dentro de los futuros
proyectos de Buddha Sushi
estdn la ampliacién de su
menud, la celebraciéon de
dias de “tenedor libre”, y
la incorporacién de una
variada seleccién de tragos
y postres. A pesar de las
nuevas incorporaciones, el
plato estrella sigue siendo
la aclamada Sushi Burger,
una ingeniosa fusién que
combina los ingredientes
tradicionales del sushi en
forma de hamburguesa,
acompafiada de crujientes
papas fritas, ofreciendo una
experiencia culinaria Unica.

LIBROS

Con estas novedades,
Buddha Sushi se consolida
como el lugar ideal para
celebraciones de fin de ano,
reuniones familiares o con
amigos, o simplemente para
disfrutar de un buen sushi en
un entorno agradable.

El nuevo local cuenta con
una amplia terraza y un
drea de juegos para nifos,
pensada para que todos
los comensales se sientan
bienvenidos.
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HORARIOS:

De lunes a jueves, de 12:00
a 22:30 hrs.

Viernes y sdbado:

hasta las 00:30 hrs.

Delive:;V sin costo

presentando esta revista.
Vdlido para compras sobre los

$29.900 hasta el 31 de diciembre.

® +569 5904 3474

buddhasushimelipilla
© san Miguel 593, Melipilla
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I
» Tu columna se relaciona
MAXQUIROPRACTICO  con todas las funciones

(§ @maxquiropractico

© @maxquiropractico del Cuerp[]
©+569 6387 9999 www.maxquiropractico.cl
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EN SEDE MELIPILLA

Matricilate antes del 30 de noviembre
y llévate un kitde regalo.
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@ Cardiologia Adultos @ Nefrologia

@ Cirugia General ® Oftalmologia ».
@ Cirugia Cardiovascular @ Pediatria e /

@ Dermatologia ® Reumatologia

@ Medicina Interna @ Urologia

@® Medicina General @ Unidad Dental \\“i
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